Materiat promocyjny

Kroner Polska prezentuje

Jak zabezpieczy¢ dom przed szkodliwym dziataniem radonu?

Radon to jedyny gazowy, naturalny pierwiastek promieniotwérczy. Swiadomosé jego wystepowania w przyrodzie oraz
wplywu na zdrowie cztowieka jest w dalszym ciqgu do$é niska. Warto dowiedzieé sie, czym jest radon, czemu jest
szkodliwy i jak sie przed nim uchronié¢ — zwtaszcza gdy planuje sie¢ budowe domu.

Il Czym jest radon?

Radon to gaz szlachetny, najciezszy znany, naturalny izotop.

W tablicy Mendelejewa ma symbol Rn, a jego masa atomowa to
222. Charakteryzuje sie bezwonnosciq, brakiem barwy (w tem-
peraturze pokojowej; schtodzony nabiera zéttego lub czerwo-
nego koloru) i smaku oraz radioaktywnosciq, dzieki ktérej emi-
tuje intensywnq poswiate. Wystepuje w przyrodzie naturalnie jako
efekt procesu rozpadu radu (Ra-226) powstajgcego w trakcie roz-
padu uranu (U-238). Promieniowane naturalne jest wynikiem
przemiany jgdra atomu pierwiastka promieniotwdrczego. Radon
podczas rozpadu emituje promieniowanie alfa, ktére cechuje sie
matq przenikliwosciq, ale duzq zdolnosciq jonizujgcg, tzn. wysokq
energiq i znaczng masq czgstki. Uran wystepuje w skorupie ziem-
skiej w duzych ilosciach, stqd tez zawarto$¢ radonu w powietrzu
atmosferycznym w warstwie przypowierzchniowej takze jest uzna-

wana za znaczqcq.
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AH Przejicia szczelne i przepusty kablowe

Rys. 1. Zabezpieczenie przed przenikaniem radonu do wnetrza budynku

|1l Wystepowanie radonu w Polsce

Wiele os6b nie zdaje sobie sprawy z tego, ze codziennie podda-
wanych jest promieniowaniu ze zrédet naturalnych. Statystycznie
kazdy Polak rocznie otrzymuje dawke promieniowania réwnowazng
3 mSv (milisiwert), z czego 80% jest efektem naturalnego promie-
niowania. Potowa tej dawki, czyli 1,5 mSv pochodzi od radonu.
Jego stezenie w glebie wynosi nawet 1000 Bg/m? (w zalezno$ci od
jej rodzaju i terenu). Sq miejsca w kraju, gdzie wynosi ono ponizej
300 Bq - to przewazajgca czes¢ obszaru kraju, gtownie centralna
Polska. Miejscowo osiqga miedzy 300 a 700 Bg — na Pomorzu,

na potudniu kraju, w rejonach goérzystych. Najwieksze stezenie
radonu w Polsce jest w Sudetach, na przedgérzu Sudeckim, czyli
tam, gdzie sq masywy granitoidalne i skaty metamorficzne majqce
zwiekszonq zawartoéé toru oraz uranu. Takze Gérny Slgsk z zagte-
biem weglowym charakteryzuje sie wystepowaniem tego pier-
wiastka w znacznych ilosciach. Jego stezenie ulega zmniejszeniu
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Fot. 1. Pierscienie uszczelniajace Kroner

w powietrzu (gaz sie rozrzedza) i na terenie kraju wynosi mniej niz
10 Bg/m3, ale w budynkach mieszkalnych moze waha¢ sie od kilku
do ponad 1000 Bg.

[Il Jak radon dostaje sie do budynkéw?

Naturalny i radioaktywny gaz szlachetny przenika z gleby, skraplajqc sie
szybko w kontakcie z powietrzem. Moze przedostawac sie przez peknie-
cia lub inne otwory do budynku i zbiera¢ sie w piwnicy lub w niepodpiw-
niczonych pomieszczeniach na parterze. Radon wystepujgcy w duzym
stezeniu (powyzej 1000 Bg/m?) w zamknigtych pomieszczeniach miesz-
kalnych jest bardzo szkodliwy.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia to najgrozniejszy czynnik wywo-
tujgcy raka ptuc wsérdd oséb niepalqgeych, a drugi pod wzgledem zagro-
zenia dla palaczy. Poza tym moze tez powodowac¢ nowotwér krtani,
jamy ustnej lub tchawicy. WHO szacuije, ze ok. 14% nowotwordw ptuc
to wynik jego szkodliwego dziatania.

[l Limity stezenia radonu w budynkach

W Polsce ustalone zostaty normy okreslajgce maksymalny dopuszczalny
limit stezenia radonu w budynkach. Wynosi on 400 Bg/m3 dla budynkéw
starszych, a dla tych wybudowanych po 1 stycznia 1998 — 200 Bg/m®.

Ta druga warto$¢ jest zgodna z normami zalecanymi przez Unie Euro-
pejskq i obowigzuje w wiekszosci krajéw. Zatem nalezy dokonywac
badan i pomiaréw by okresli¢ obiekty, w ktorych stezenie jest zbyt duze,

a ponadto rezygnowac z budowania domdéw na terenach, gdzie moze
wystepowac jego nadmiar. Pomiar stezenia radonu w budynkach miesz-
kalnych jest wymagany przez prawo budowlane. Jesli w ramach zleco-
nych badan zostanie stwierdzone podwyzszenie jego wartosci, decydujqce
znaczenie bedzie mie¢ montaz pierscieni uszczelniajgcych odpornych

na przenikanie radonu we wszystkich strefach budynku majqcych kon-
takt z gruntem. Jest to szczegdlnie istotne w zakresie uszczelnienia insta-
lacji wehodzqeych i wychodzqgeych z budynku, zardwno w istniejgcych, jak
i w nowo wznoszonych obiektach.

Konstrukcja budynku oraz jego elementy, takie jak fundamenty, pod-
piwniczenie oraz przejicia szczelne majq wplyw na to, czy radon bedzie
miat mozliwo$¢ przedostania sie do budynku. Ich wadliwe izolowanie

jest w 80% przyczynq przedostawania sie gazu na powierzchnie. Dla-
tego wszystkie pekniecia w warstwie betonowej powinny zosta¢ uszczel-
nione. Poza izolowaniem podtdg czy stropéw nie nalezy zapominaé

o zabezpieczaniu przej$¢ rur i przepustéw kablowych. Zazwyczaj piankuje
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sie takie miejsca, jednak nie gwarantujq one szczelnosci. Takie uchy-
bienia mogq spowodowa¢ przedostanie sie promieniotworczego gazu

i zagrozi¢ zdrowiu mieszkancéw budynku. By temu zapobiec, nalezy
wybierac systemy uszczelniajqce, ktére bedq niezawodne (wodo- i gazo-
szczelne). System AKHO firmy Kréner stanowi w tym zakresie bezpieczng
i efektywnq ochrone przed przenikaniem radonu i wodq do budynku.
Przez dtugi czas bagatelizowano ryzyko dla zdrowia wywotywane przez
ten bezwonny, bezsmakowy i bezbarwny gaz. W 2014 r. bazujqc na
wynikach badan Unia Europejska wydata dyrektywe, na podstawie kté-
rej na terenie Republiki Federalnej Niemiec obowigzuje ustawa o ochro-
nie przed promieniowaniem opublikowana w dniu 14 czerwca 2017
przez Federalny Urzqd Ochrony przed Promieniowaniem. Ustawa okre-
$la m.in. warto$¢ granicznqg dla obecnosci radonu w budynkach, ktéra

w nowych obiektach nie powinna przekracza¢ 100 Bg/m® powietrza

W pomieszczeniu.

W zwigzku z wejciem tej ustawy w zycie firma Krdner zlecita przeprowa-
dzenie badan majgcych na celu okreslenie odpornosci swojego systemu
uszczelnien przej$¢ szczelnych na przenikanie radonu. Wyniki potwierdzity
ich 100-procentowq skuteczno$¢ w tym zakresie. Wysokiej jakosci pier-
$cienie Kréner stanowiq niezastgpiony element w prawidtowym zabezpie-
czaniu przepustow budowlanych.

|Il Skuteczna ochrona przed radonem

Przed radonem mozna sie uchronic¢ — wystarczy wiasciwie zaplanowa¢
konstrukcje domu, zadba¢ o najwyzszq jako$¢ materiatow i nie lekcewa-
zy¢ roli izolacji przegréd zewnetrznych oraz szczelnosci przej$é przez nie.
Pracownicy firmy Kréner pomogq dobra¢ rozwigzanie dopasowane do
potrzeb klienta i dostarczq odpowiedni produkt w bardzo krétkim czasie.
System Kréner mozna stosowa¢ indywidualnie oraz w zakresie komplek-
sowego uszczelniania przepustow w catym budynku.
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